PK "BAROK" VARAZDIN vas poziva na plivalko natjecanje:
5. "SVETI NIKOLA"

koji je od natjecateljske sezone 2013/2014. uklju¢en u HPS mini GRAND PRIX i

odrzava se 12. prosinca 2015. godine na "Gradskim bazenima", Zagrebacka 85a

PROGRAM NATJECANJA

1. DIO SUBOTA UJUTRO
12.12.2015.

RASPLIVAVANJE: 8.00 SATL
POCETAK: 9.00 SATI
800mSlobodno Z ***

2.DIO SUBOTA POPODNE
12.12.2015.
RASPLIVAVANJE:15.00 SATI
POCETAK: 15.30 SATI
800mSlobodno M***

100m Slobodno M

100m Slobodno 7

200m Slobodno Z

200m Slobodno M

400m mjeSovito M ***

400m mjedovito Z ***

100m prsno Z

100m prsno M

100m ledno M

100m ledno Z

100m leptir Z

100m leptir M

200m leptir M***

200m leptir Z***

200m mjedovito 7

200m mjesovito M

400m slobodno M

400m slobodno 7

200m ledno Z

200m ledno M

200 prsno M

200 prsno Z

*** C kategorija nema pravo nastupa

Natjecanje je otvoreno i za natjecatelje iz klubova ili nacionalnih saveza koji su

¢lanovi FINA.

Svaki natjecatelj ima pravo nastupa u neograni¢enom broju disciplina.




NAGRADE

Tri prvoplasirana natjecatelja u svim disciplinama programa i kategorijama, bit
¢e nagradeni medaljama. Plivacicu i plivaca koji osvoje nhajvise bodova (prema
tablicama HPS-a) u zbroju dva rezultata, te njihove trenere, organizator (e
posebno nagraditi. Takoder, organizator e u disciplinama 100m sl, 100m p,
100m d, 100m | posebno nagraditi mlada godista u C kategoriji.

KATEGORIJE su zatvorene

Djevojcice rodene: Djecaci rodeni:
A 2004. A 2002.
B 2005. B 2003.
C 2006. i ml. C 2004. i ml.

PRIJAVE
Prijave se primaju do 09.12.2015. (LENED) ili elektronskom postom na adresu:
pkbarok@gmail.com. Odjave: do 10.12.2015.

STARTNINA
Iznosi 5 eura po startu i mora biti placena prije poletka natjecanja (na sastanku
delegata).

SASTANAK DELEGATA
U 815 sati na bazenu.

INFORMACIJE
Na sve dodatne upite o natjecanju rado ¢e Vam odgovoriti Frane Cirak na mob:
00 385 91 130 0047 ili na elektronsku adresu: pkbarok@gmail.com.



