
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

e-mail: mihakaps@gmail.com / telefon: 00 386 40 869 569 / spletna stran: www.plavalniklub-ilirija.si 
………………………………………………………………………………………………………………………………..… 

DATUM / DATE: Sobota - 18. 06. 2016 / Saturday, 18th of June 2016 
…………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
KRAJ / PLACE: Kopališče Ilirija / Swimming pool Ilirija - Celovška cesta 3 - 1000 Ljubljana 
………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
BAZEN / POOL: Olimpijski 50m bazen - globina: od 1,10m do 2,20m, 8 prog - temperatura vode: 27°C 

50m olympic pool - depth: from 1,10m to 2,20m, 8 lanes – water temperature: 27°C 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
URNIK / SCHEDULE:    ČAS ZA OGREVANJE / WARM UP TIME: od 8:00 do 8:45 / from 8:00 to 8:45 

ZAČETEK TEKMOVANJA / START OF COMETITION: ob 9:00 / at 9:00 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
KATEGORIJE / A - dečki / boys 2002 A - deklice / girls 2004 
CATEGORIES: B - dečki / boys 2003 B - deklice / girls 2005 

C - ml. dečki / boys  2004 C - ml. deklice / girls 2006 
D - ml. dečki / boys   2005 D - ml. deklice / girls   2007 
E - cicibani / boys 2006 in mlajši / and younger E - cicibanke  / girls 2008 in mlajše / and younger 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
PROGRAM / 1. DEL: DOPOLDAN / 1st PART: MORNING ZAČETEK: 9:00 / START: 9:00 
PROGRAM: 

01. 50m delfin / 50m butterfly E, D, C M / M 
02. 50m delfin / 50m butterfly E, D, C Ž / F 
03. 100m delfin / 100m butterfly B, A M / M 
04. 100m delfin / 100m butterfly B, A Ž / F 
05. 50m hrbtno / 50m backstroke E, D, C, B, A M / M 
06. 50m hrbtno / 50m backstroke E, D, C, B, A Ž / F 
07. 4x 50m mešano / medley mixed C, D, E 2x M + 2x Ž / 2x M + 2x F 
08. 4x 100m mešano / medley mixed A, B 2x M + 2x Ž / 2x M + 2x F 
…………………………………………………………………………… 
2. DEL: POPOLDAN / 2nd PART: AFTERNOON ZAČETEK: 14:00 / START: 14:00 

 

00.   50m prosto / free SAMO ZA PLAVALNO ŠOLO ILIRIJA / ONLY FOR SWIMMING SCHOOL ILIRIJA 
Izven tekmovalnega programa, zključek plavalne šole. Closure for Ilirija swimming school out of the program. 

 

09. 50m prsno / 50m breaststroke E, D, C, B, A M / M  
10. 50m prsno / 50m breaststroke E, D, C, B, A Ž / F 
11. 100m prosto / 100m freestyle E, D, C, B, A M / M 
12. 100m prosto / 100m freestyle E, D, C, B, A Ž / F 
13. 200m mešano / 200m ind. medley E, D, C, B, A M / M MEMORIALNA DISCIPLINA 
14. 200m mešano / 200m ind. medley E, D, C, B, A Ž / F MEMORIAL EVENT 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
MERJENJE / TIMING:  TIMING LJUBLJANA – elektronsko / TIMING LJUBLJANA – electronic 

 

Skupine bodo sestavljene na podlagi predhodno doseženih časov - vsaka kategorija zase. 
Najprej kategorija E, nato D, C, B in A. 
The groupes will be devided and sourted by previous times of the competitiors – each category separately. 
First category E, than D, C, B and A. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
ŠTEVILO NASTOPOV / NUMBER OF PERFORMANCES: neomejeno /  unlimited 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...… 
ŠTARTNINA / STARTING FEE: 20 € - ne glede na število štartov / 20 € - regardless of the number of events 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...… 
PREHRANA / MEALS:  Na dan tekmovanja bomo poskrbeli za prehrano plavalcev in plavalk. Vsi, ki bodo nastopali na tekmovanju 

imajo že v ceno štartnine všteto kosilo. 
Meals will be provided to the swimmers on the competition. Lunch is included in the strating fee. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...… 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
e-mail: mihakaps@gmail.com / telefon: 00 386 40 869 569 / spletna stran: www.plavalniklub-ilirija.si 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
EKIPNO TEKMOVANJE: točkuje se najboljših 16 plavalcev v vsaki disciplini programa: 
TEAM COMPETITON: points are given to the best 16 swimmers in every event of the program: 

 

01.  mesto / 01st    place 35 točk / points 09.  mesto / 09 th place 10 točk / points 
02.  mesto / 02 nd  place 29 točk / points 10.  mesto / 10 th place 08 točk / points 
03.  mesto / 03 rd  place 25 točk / points 11.  mesto / 11 th place 06 točk / points 
04.  mesto / 04 th  place 22 točk / points 12.  mesto / 12 th place 05 točk / points 
05.  mesto / 05 th   place 19 točk / points 13.  mesto / 13 th place 04 točke / points 
06.  mesto / 06 th  place 16 točk / points 14.  mesto / 14 th place 03 točke / points 
07.  mesto / 07 th  place 14 točk / points 15.  mesto / 15 th place 02 točki / points 
08.  mesto / 08 th   place 12 točk / points 16.  mesto / 16 th place 01 točka / point 
prvih osem štafet dobi dvojne točke / double points are given to the first eight relays 

 

01.  mesto / 01st    place 70 točk / points 05.  mesto / 05 th   place 38 točk / points 
02.  mesto / 02 nd  place 58 točk / points 06. mesto / 06 th  place 32 točk / points 
03.  mesto / 03 rd  place 50 točk / points 07.  mesto / 07 th  place 28 točk / points 
04.  mesto / 04 th  place 44 točk / points 08.  mesto / 08 th   place 24 točk / points 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
ŠTAFETA / RELAY: V kategorijah C, D, E - vrstni red: hrbtno, prsno, delfin, prosto. Ni pomembno kako sta fanta in punci 

razporejena in ni pomembno iz katerih kategorij prihajajo.  Nastopita lahko največ dve štafeti enega kluba. 
V kategorijah: A, B – vrstni red: hrbtno, prsno, delfin, prosto. Tako kot pri mlajših – ni pomembna 
razporeditev in ni pomembno iz katerih kategorij prihajajo. Nastopita lahko največ dve štafeti enega kluba. 

 

In the categories C, D, E - the alignement is: backstroke, breaststroke, butterfly, freestyle. 
It does´t matter how the boys and the girls are aligned, and it is of no importance the category they come from. 
Only two relays from one club can take part in the competition. 
In categories A and B the alignement is: backstroke, breaststroke, butterfly, freestyle. 
The same rule applies as for the younger categories. Only two relays from one club can take part as well. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
SKUPNI ZMAGOVALEC Najboljše v seštevku FINA točk na 200m mešano v Ljubljani in na 200m mešano na Ravnah na Koroškem, se 
POSAMIČNO: razglasi na zaključku drugega tekmovanja – na Ravnah na Koroškem. 

 
SKUPNI ZMAGOVALEC Najboljša ekipa v seštevku vseh točk na tekmovanju v Ljubljani in na Ravnah, se razglasi na zaključku 
EKIPNO: drugega tekmovanja (na Ravnah na Koroškem), kjer prejme pokal. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
NAGRADE / AWARDS: Prvi trije tekmovalci v vsaki disciplini (iz vsake kategorije) prejmejo odličja. 

The first three competitors in every event (from every category) will be awarded. 
 

Zmagovalcem štafet bodo podeljeni pokali. / The winner of the relay will be receiving a trophy. 
 

Za vsak odplavan rekord tekmovanja v katerikoli disciplini in kategoriji bodo plavalci dobili posebno nagrado. 
(rekorde lahko vidite na naslednjih straneh) 
For every record achieved at the competition regardless of the event or category, swimmers will be given a 
special price. (you can see the list of records on the following pages) 

 

ČASOVNI IZZIV: Nagrado dobi tisti, ki prvi uspe prebiti vnaprej določeno časovno znamko 
(časovni izzivi bodo znani na dan tekmovanja). 
Tekmovalci brez prijavljenega časa ne štejejo. 

TIME CHALLENGE: A price is awarded to the first swimmer who is able to brake the time previously assigned. 
(the time challenges will be known on the day of the competition) 
Swimmers without a time on the start list do not count. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
PRIJAVE / domači klubi: ON-LINE: PZSana - najkasneje do 15. 06. 2016 
APPLICATIONS: via e-mail: info@pki.si 
ODJAVE: najkasneje do četrtka 16. 06. 2016 (do 20:00 ure zvečer). 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
REKORDI DISCIPLIN V KATEGORIJAH / EVENT RECORDS IN ALL CATEGORIES: 
100m delfin / 100m butterfly: dečki / boys  A: Rozman Matjaž (SDD) 1:04.90 

dečki / boys  B: Bernat Miha (OL) 1:07.39 
deklice / girls  A: Stegu Nina     (LL) 1:08.99 
deklice         / girls  B:     Pavlič Anamari      (TK)             1:15.17 

 

50m delfin / 50m butterfly:                         ml. dečki      / boys  C:        Demšar Blaž               (OL)                 31:48 
ml. dečki      / boys  D:        Vranješ Marko            (22ABL)           32:65 
cicibani       / boys  E:        Demšar Domen           (OL)                 36:27 

ml. deklice   / girls  C:     Lotrič Maja             (TK)             35:63 
ml. deklice   / girls  D:     Kremenović Sara   (22ABL)       38:73 
cicibanke    / girls  E:     Račić Ana              (22ABL)       46:66 

50m hrbtno / 50m backstroke:                  dečki           / boys  A:        Ferš Eržen Anže         (IL)                   31.47 
dečki           / boys  B:        Zupanec Aleš              (TK)                 31.95 
ml. dečki      / boys  C:        Andoljšek Chad          (IR)                  34.26 
ml. dečki      / boys  D:        Praprotnik Čurič Vid   (IL)                   35.25 
cicibani       / boys  E:        Praprotnik Čurič Vid   (IL)                   36.61 

deklice         / girls  A:     Todorović Andrea (22ABL)       33.64 
deklice         / girls  B:     Hancman Mojca    (FR)             36.45 
ml. deklice   / girls  C:     Hancman Urška     (FR)             37.76 
ml. deklice   / girls  D:     Britovšek Janja     (FR)             40.72 
cicibanke    / girls  E:     Kremenović Sara   (22ABL)       44:32 

50m prsno / 50m breaststroke:                 dečki           / boys  A:        Ferš Eržen Anže         (IL)                   33.57 
dečki           / boys  B:        Pelizon Elia                 (FRI)                35.75 
ml. dečki      / boys  C:        Demšar Blaž               (OL)                 37.36 
ml. dečki      / boys  D:        Knez Lovro                 (FR)                 38.62 
cicibani       / boys  E:        Knez Lovro                 (FR)                 42.34 

deklice         / girls  A:     Čelik Tina               (TK)             36.50 
deklice         / girls  B:     Globokar Sara       (LL)              38.56 
ml. deklice   / girls  C:     Guduraš Maja        (IR)               41.53 
ml. deklice   / girls  D:     Mihalič Sara           (OL)             44.23 
cicibanke    / girls  E:     Mihalič Sara           (OL)             48.95 

100m prosto / 100m freestyle: dečki / boys  A: Oder Gašper (FR) 57.92 
dečki / boys  B: Čelić Nikola (PZ) 58.89 
ml. dečki / boys  C: Kovačić Marko (22ABL) 1:03.94 
ml. dečki / boys  D: Predalič Gregor (LL) 1:07.35 
cicibani / boys  E: Nahtigal Benjamin (TK) 1:14.09 

deklice         / girls  A:     Todorović Andrea (22ABL)       1:02.83 
deklice         / girls  B:     Šegel Janja            (FR)             1:05.93 
ml. deklice   / girls  C:     Jelesijevič Anja     (OL)             1:11.94 
ml. deklice   / girls  D:     Kremenović Sara   (22ABL)       1:16.82 
cicibanke    / girls  E:     Marčun Mojca        (TK)             1:36.33 

 

200m mešano:                                             dečki           / boys  A:      Može Matija                 (FR)                 2:22.42 
dečki           / boys  B:      Štih Gašper                 (OL)                 2:28.16 
ml. dečki      / boys  C:      Demšar Blaž               (OL)                 2:37.61 
ml. dečki      / boys  D:      Gladek Nik                  (RA)                 2:44.82 
cicibani       / boys  E:      Koren Klemen             (FR)                 2:55.69 

deklice         / girls  A:     Todorović Andrea (22ABL)       2:32.23 
deklice         / girls  B:     Jelesijevič Anja     (OL)             2:36.70 
ml. deklice   / girls  C:     Jelesijevič Anja     (OL)             2:54.33 
ml. deklice   / girls  D:     Kremenovič Sara   (22ABL)       3:04.46 
cicibanke    / girls  E:     Kremenović Sara   (22ABL)       3:33.05 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
V SPOMIN MIŠOTU (TRENER PK ILIRIJA) 

 

Miloš Sladoje ali Mišo, kot smo ga klicali, je bil dolgoletni trener plavalnega kluba Ilirija. V zgodovino kluba in zgodovino 
slovenskega plavanja se je zapisal kot eden najuspešnejših trenerjev svojega časa. 

 

Mišo je na plavalnih bazenih preživel večino svojega življenja. V mladih letih je bil plavalec in nato vaterpolist pri 
plavalnem klubu Triglav v Kranju. Leta 1982 se je kot trener pridružil plavalnemu klubu Ilirija, kjer je dve leti kasneje 
prevzel eno najperspektivnejših selekcij mladih plavalcev. Skupina na čelu s Petrom Mankočem, Maticom Lipovžem, 
Borutom Pojetom, Tinetom Pečaverjem in Tomažem Majdičem je mnogo obetala in z njo se je začel ponovni vzpon 
Plavalnega kluba Ilirija. 

 

Mišovi plavalci so želi uspehe v vseh disciplinah, tako na kratkih, kot na dolgih progah. Podrli so premnoge državne 
rekorde in se redno vzpenjali na najvišje stopničke državnih prvenstev in drugih mitingov. Borut Poje je na Evroigrah 
mladih na Nizozemskem leta 1993 osvojil srebrno medaljo; njegovi reprezentanti pa so se na Mladinskih evropskih 
prvenstvih v Zürichu in Antwerpnu uvrščali v A in B finala. Pod Mišovim nadzorom je Petru Mankoču, pri osemnajstih 
letih, uspela še uvrstitev med reprezentante za Olimpijske igre v Atlanti. Poleg omenjenih plavalcev je Mišo treniral tudi 
mnoge druge Ilirijanske reprezentante in bil član strokovnega sveta Plavalne Zveze Slovenije. 

 

Mišova bolezen je prišla nenadoma, star komaj 40 let, nas je v iskanju poti do plavalne odličnosti, zapustil. Njegov 
prerani odhod je še huje prizadel njegovo družino, ki je bila tudi povezana z delom v plavalnem klubu. Čeprav je od 
takrat minilo že dobro desetletje, se Mišota radi pogosto spominjamo – ne le kot uspešnega trenerja, pač pa tudi kot 
človeka z velikim srcem in neizmerno ljubeznijo do plavanja. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


