X111 HUMANITARNI MASTERS -
VRACAR 2018.

. ODRZACE SE NA BAZENU SROC VRACAR, 13.10.2018. od 16

casova, rasplivavanje od 16:00-16:30 c¢asova, pod motom:
"PLIVAMO ZA UDRUZENJE OSOBA SA INVALIDITETOM |

POSEBNIM POTREBAMA KOJE SE BAVE | SPORTOM"!

Pozivamo vas da u duhu, humanosti, zdravlja, prijateljstva, snage, takmicenja,
druzenja, i FINA pravila, ako imate 25 godina i viSe, ucestvuje te na XI|I
HUMANITARNOM MASTERS-VRACAR 2018. koji¢e se odrzati
13.10.2018. Mogu da ucestvuju i mladi od 25 godina, a iznad 18 godina, a

plivace van konkurencije.

Organizator takmicenja: PK VRACAR i SROC VRACAR BEOGRAD, SJENICKA 1
Tel/fax +381 11 3447911 Mesto : SROC Vracar, bazen dimenzija 25m, 6 staza, t
vode 26° C, t vazduha 28° C Merenje: elektronsko

Posle takmiéenja druzenje u prostoru SROC Vracar!

PRIJAVE slati najkasnije do 11.10.2018. na e - mail: pkvracar@mts.rs
KATEGORIJE po godinama:

Individualne :

A.25—-29B.30—-34C.35—-39D.40—-44E.45—49F.50—-54G.55-60H.601i
stariji
Stafete :

A.100-119B. 120 —159 C. 160- 199 D. 200 — 239 E .240 i stariji



PROPOZICIJE MASTERSA:

1.Takmicenje se odrzava prema FINA prvilima i propozicijama PSS
2.Takmicenje je pojedinacno
3. Svaki takmicar ima pravo nastupa u 2 (dve) discipline i 2 (dve) Stafete

4. Svaki takmicar mora imati uredno overen zdravstveni karton od nadleznog
lekara | pliva na svoju odgovornost

5. Startnina je 1.000,00 din i vige. Ove godine plivamo za UdruZenje osoba sa
invaliditetom i posebnim potrebama koje se bave i sportom, a medu njima ima i

osvajaca medalja na domac¢im i medunarodnim takmicenjima!

PROGRAM TAKMICENJA:

Subotal3.10.2018.

16:00 rasplivavanje 16:30 takmicenje
1.25 mdelfinm —2z 5.50m delfinm -z
2.25mprsnom-2 6.50m prsnom -z
3.25m lednom —7 7.50mlednom -2

4. 25m slobodnom —z 8. 50 m slobodnom-z
9.100m mesovito m-z

Stafete:

10. 4 x 50 slobodno m —z

11. 4 x 50 meSovito m — 2z

12. 4 x 50 slobodnomesSovita 2m+2z7



