
                                      
 
 
 

MEĐUNARODNO PLIVAČKO NATJECANJE 
 

„10. Božićni kup“ APK „Zrinjski“ Mostar 
 
 
ORGANIZATOR: Akademski plivački klub “Zrinjski”, Mostar, FPMOZ; Kampus 2 u Rodoču, 88000 Mostar, BiH, tel: +387-
63-276-256, e-pošta: info@apkzrinjski.ba, web-stranica: www.apkzrinjski.ba 
 
SUORGANIZATORI: Fakultet prirodoslovno-matematičkih i odgojnih znanosti (FPMOZ); Sportski savez grada Mostara 
 
MJESTO: FPMOZ, Kampus 2 u Rodoču, 88000 Mostar, BiH 
 
BAZEN: 25 m zatvoreni bazen, 6 pruga, temperatura vode 26°C, temperatura zraka 28°C 
 
DATUM: subota, 11. 12. 2021. god. 
 
MJERENJE: Elektronsko, Sprint-Tronik elektronika 
 
PRAVILO STARTA: Pravilo jednog starta. Natjecatelji će biti razvrstani u skupinama po 6 plivača, po vrijednostima 
propisno prijavljenih rezultata koji moraju biti s 25 metarskog bazena i isplivani u posljednjih 12 mjeseci. Najbolja skupina 
nastupa posljednja. 
 
PRAVILO NASTUPA: Natjecanje je pojedinačno. Natjecanje se održava po FINA pravilima  i sukladno pravilima 
Plivačkog saveza BiH.  
Svaki natjecatelj ima pravo nastupa u 4 discipline, a štafete su zatvorene po kategorijama propisanim 
propozicijama. Svaki klub ima pravo prijave 1 štafete po kategoriji. 
 
TIP NATJECANJA: Jednodnevno, jednodijelno. 
Tri prvoplasirana natjecatelja u muškoj i ženskoj konkurenciji u svim disciplinama nagrađuju se medaljama. 
Najvrjedniji rezultat u M/Ž kategoriji nagrađuje se posebnom nagradom (prema FINA 2021. tablicama).  
Plivač/plivačica s najboljim zbrojem bodova (3 discipline s najvrjednijim rezultatom) u svim kategorijama (M/Ž) 
nagrađuju se peharom. 
 
STARTNINA: Jedinstvena startnina iznosi 20 KM za domaće natjecatelje, odnosno 12 € za natjecatelje iz inozemstva. 
Sudionici su obvezni uplatiti startninu prije početka natjecanja na sastanku delegata. 
 
SMJEŠTAJ: Organizator osigurava povlaštene cijene smještaja za sudionike natjecanja kojima isti bude potreban. 
 
ROK ZA PRIJAVE: Prijave se dostavljaju najkasnije do srijede, 8. 12. 2021. godine do 24 sata na e-poštu organizatora: 
info@apkzrinjski.ba i elektronsku obradu podataka: mmilomir@gmail.com.  
Prijava treba sadržavati: naziv kluba, ime, prezime, spol i godinu rođenja natjecatelja, discipline i najbolje vrijeme u 25 m 
bazenu isplivano u posljednjih 12 mjeseci. 
 
ROK ZA ODJAVE: Četvrtak, 9. 12. 2021. godine do 20 sati  
 
KATEGORIJE NATJECATELJA 
 
               KATEGORIJA  
DJEČACI                       DJEVOJČICE 
 
A 2006.                                    2006. 
B 2007.                                    2007. 
C 2008.                                    2008. 
D 2009.                                    2009. 
E 2010.                                    2010. 
F 2011. i mlađi                         2011. i mlađi 

http://www.apkzrinjski.ba/
mailto:mmilomir@gmail.com


SATNICA NATJECANJA: 
 
Rasplivavanje: od 8:30 do 9:30  
Sastanak delegata: od 8:45 do 9:15 
Svečani defile i otvaranje natjecanja: 9:45 
Početak natjecanja: 10 sati 
 
PROGRAM NATJECATELJA 
 
REDNI BROJ DISCIPLINA KATEGORIJA: 
 

1. 400m slobodno muškarci A,B,C,D,E 
2. 400m slobodno cure A,B,C,D,E 
3. 100m delfin muškarci A,B,C,D,E 
4. 100m delfin cure A,B,C,D,E 
5. 50m delfin muškarci F 
6. 50m delfin cure F 
7. 100m prsno muškarci A,B,C,D,E 
8. 100m prsno cure A,B,C,D,E 
9. 50m prsno muškarci F 
10. 50m prsno cure F 
11. 100m leđno muškarci A,B,C,D,E 
12. 100m leđno cure A,B,C,D,E 
13. 50m leđno muškarci F 
14. 50m leđno cure F 
15. 100m slobodno muškarci A,B,C,D,E 
16. 100m slobodno cure A,B,C,D,E 
17. 50m slobodno muškarci F 
18. 50m slobodno cure F 
19. 200m mješovito muškarci A,B,C,D,E 
20. 200m mješovito cure A,B,C,D,E 
21. Štafeta (4x100 slobodno) muškarci A+B+C 
22. Štafeta (4x100 slobodno) cure A+B+C 
23. Štafeta (4x50 slobodno) muškarci D+E+F 
24. Štafeta (4x50 slobodno) cure D+E+F 

 
Dodjela medalja bit će nakon otplivane discipline, a pehara i nagrada nakon završetka natjecanja. 
 
NAPOMENE: 
Troškove puta i boravka snose sami sudionici. 
Organizator nije odgovoran za gubitke, oštećenja i njihove posljedice. 
Prijavom plivača klubovi potvrđuju da su isti liječnički pregledani te snose odgovornost za njihovo zdravstveno stanje. 
Organizator zadržava pravo promjena propozicija do roka za dostavljanje prijava. 

 

PRAVILA PONAŠANJA ZBOG KORONAVIRUSA: 

1. Svi sudionici dužni su nositi maske tijekom trajanja natjecanja i za ovu kontrolu su zaduženi treneri ekipa svakog 
kluba. 

2. Svakom natjecatelju i treneru prije ulaska na bazen bit će izmjerena temperatura. U slučaju povišene temperature, 
neće biti omogućen ulazak u objekt. 

3. Svaki klub ima pravo na jednog pratitelja na 10 natjecatelja. 

4. Svi natjecatelji su smješteni po rasporedu na bazenu. 

5. Ulazak na bazen dopušten je isključivo natjecateljima i trenerima te organizatorima. Roditeljima i drugim 
gledateljima ulazak na bazen neće biti omogućen. 

SVA VAŽEĆA EPIDEMIOLOŠKA PRAVILA STROGO ĆE SE POŠTOVATI I SVAKO ODSTUPANJE OD ISTIH 
POVLAČI MJERU UDALJAVANJA S NATJECANJA I IZVAN OBJEKTA BAZENA.  

 


