ORGANIZATOR: Plivacki klub Sharks, Sarajevo,
DATUM: 24.09.2022.godine
MJESTO: Sarajevo, Bosna i Hercegovina,
BAZEN: Olimpijski bazen ,,Otoka®, Sarajevo, 25m, 8 staza,

STARTNINA: 6 KM po prijavljenoj discipini, 4 € za goste iz inostranstva,

NAGRADE:

- Medalje za prva tri takmicara svake kategorije u muskoj i zenskoj konkurenciji,

- Pehari za najbolje muske i Zenske plivade po kategorijama (zbir 4 isplivane discipline po FINA bodovima za kategorije D, E,

F, G, H, zbir 3 discipline za kategorije A, B, C),

- EKipni pehari za ekipne pobjednike bodovano velikim bodovima (20, 16, 14, 13, ..., 1 a Stafete dvostruko), 100 bodova za

isplivani rekord BiH, a 200 za Stafetu,
- Nagrada najmladim takmicarima u muskoj i Zenskoj konkurenciji,

BROJ PRIJAVA: je neograniCen, svaki pliva¢ moze plivati sve discipline u svojoj kategoriji. Broj Stafeta je neogranicen, svaki
pliva¢ moze plivati samo u jednoj Stafeti.

PRAVILA: Na takmi¢enju ¢e se postovati pravila FINA i PS BiH,

PRIJAVE: Poslati do 21.09.2022.godine do 23:59 u propisanom Lenex formatu ili prilozenim Excel tabelama. Naknadne prijave
nece biti moguce, kako za individualne discipline, tako i za Stafete. Prijava mora sadrzati Delegata i Trenera na takmicenju (ili

Delegata/Trenera), adresa e-Poste za dostavu prijava je: mmilomir@gmail.com.
ODJAVE: Poslati do 22.09.2022.godine do 22:00 sata,

SATNICA:

- Raspliv od 08:15

- Tehnic¢ki sastanak 08:45
- ZavrSetak raspliva 09:15
- Svecani defile 09:15

- Pocetak takmic¢enja 09:30

NAPOMENA: Na takmicenju mogu nastupiti i stariji plivaci, kao VK, bez prava na nagrade, priznanja, samo se priznaje isplivano
vreme, plivaju u prvim grupama, i nije potrebno prijaviti isplivano vreme, ve¢ samo dostaviti listu pliva¢a i disciplina koje bi plivali.
Ko zna da ih prijavi u Lenexu , neka izvr$i prijavu, ko ne zna, dovoljno je poslati listu tih plivada i njihovih discipline mejlom.

“VII SHARKS KUP“ 2022”

KATEGORIJE
MUSKI ZENSKI

A 2016. i mladi 2016. i mlade

B 2015. 2015.

C 2014. 2014.

D 2013. 2013.

E 2012. 2012.

F 2011. 2011.

G 2010. 2010.

H 2009. 2009.

DISCIPLINE

1. | 25m Slobodno-Daskice M/Z A, B
2. | 25m Slobodno M/Z A, B, C
3. | 25m Ledno M/Z A B, C
4, | 25m Prsno M/Z A, B, C
5. | 50m Slobodno M/Z D, E, F, G, H, APS
6. | 100m Slobodno M/Z D,E FG,H
7. | 50m Ledno M/Z D,E,F G,H
8. | 50m Prsno M/Z D,E,F G,H
9. | 50m Delfin M/Z D,E,F G,H
10. | 100m Mjesovito M/Z D,E,F,G,H
11. | 4x50m | Slobodno §tafete 2M+27) | MIX |  APSOLUTNA (SVI)
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