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(seminar, trening tehnike, merenje 50m sa eletronikom,
usmena-pismena i video analiza trke sa 4 kamere)

1. Tehnika starta:
faza leta, faza ulaska, faza podvodnog plivanja i faza izlaska iz vode

2. Tehnika plivanja:
Polozaj tela, tehnika propulzivne faze zaveslaja, tehnika propulzivne faze nogu,
tajming ruku u odnosu na noge, tayming udaha

3. Analiza okreta

Faza ulaska u okret, Faza okreta, Faza odgurivanja

Kroz video snimak trke iz vise uglova uraditi detaljna analiza svih faza

tehnike starta, plivanja i okreta. Uz analizu dobice se smernice za

saniranje elemenata tehnike kao i demonstrativni snimci elemenata koje
izvode nasi najbolji plivaci. /

Treneri:

/

delfin Dr. Bereti¢ Igor (Sabo Sebastuan medalja Evropsko

prvenstvo 50 delfin ) /
ledjno Dusan Velickovi¢ (Selektor reprezentacije Srbije, /
Nina Stanislavljevi¢ 50ledjno prvak mediterana)
prsno Bojan Pocuca 7

(Martina Bukvi¢'medalja svetsko juniorsko prvenstvo/100 prsno)

kraul Dr.MarKo Djurovi¢ (Doktor sportkih nauka plivanje) /

09.00 okupljanje na tribinama Gradskog bazena u Zrenjaninu
09.30 seminar za decu, prikaz tehnike plivanja

10.30 pocetak trepinga-uvodi, rad na tehnici i startu —

12.30 zavr§eta;(,freninga o ST
13.30 odlazak ui smestaj CN

14.00 rucak / BUD

18.00 merenje trke 50m

17.00 polazak na k 5 A DELY
Lfuiikmiony | e (;N\ N

19.30 odlazak u smestaj

T P /

7.30 doruéak L{ smeStaju /
8.00 okupljanje na tribinama bazena 4

8.30 pocetak analize tehnike plivanj m kamerom r——
10.30 zavrsetak analize tehnike ,f’
11.00 zavrsetak kampa i odlazak kuéi /

! /
i r
s

ysien m -y



S

Mesto: Zrenjanin, bazen SRC JUG Zrenjanin (25m)
Datum: 05.11.2023.

Organizar: PK Proleter Zrenjanin, Jovana Trajkoviéa bb, 23000 Zrenjanin
Merenje vremena: Alge timing

Startina: 1.000 dinara za A,B,C,D i 500-dinara zaEi F

Takmicenje je revijalno i rezultati takmicenja nisu zvanicni.

-

F
!

A2013 de.éaci I devojcice /

B 2014 decacii devojéice / =
C 2015 decaci i devojcice /

D 2016 decaci i devojcic

E 2017 i/nyradje decaci i devojcice / /,f'

11.00--12.00 Rasplivavanje i sastanak delegata P ecat - 50w

12.00 - 14.00 Pocetak takmiéey’a

1.  25noge |}1}/z EiF (start iz vode) /

2. 50 delfin'm/z A,B,C,D

3./ 501edjnom/z AB,C,D /

4. 50 prsno m/z AB,C,D /
5.

6.

NISB DU

NA DEEZOST

50 kraul m/z A,B,C,D

100 me3 m/Z AB,C.D / /

Prva tri-plivacd po plasmanu ce biti a medaljom,
dok ce svi ostali ucesnici dobiti ugesnicku medalju. /
Svaki takmicar ima pravo nastupa u maksimalno 3 trke.

Ekipni pobednik Kup Zrenjanin 2023 je ekipa sa ndjvise zlatnih medalja.

Prva tri takmiéara u svakoj kategoriji ée biri nag;adjena posebnim medaljama na zvani¢noj
ceremoniji dodeli medalja. /

Prisustvo publike na tribinama dozvoljeno (ulaznica 100din u humanitarne svrhe).

Rok za prijavu 03.11.2023. :
Prijave na: dragan:pkproleter@gmail.com, tel: 063 598 828
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50m delfin m-z
/50m ledjno m-z
/10 min pauza

' ik
;,f'400m slobodno m-z
/ 10 min pauza /
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Mesto: Zrenjanin, bazen SRC JUG Zrenjanin (25m) ™ = (S5
Datum: 04.11.2023. Subota )
Organizar: PK Proleter Zrenjanin i NIS Gazprom Neft
Merenje vremena: Alge timing
Takmicenje je revijalno i rezultati takmicenja nisu zvanicni.
Kategorije: 18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-
Svaki takmicar ucestvuje na svoju odgovornost i mora potpisati izjavu. E s
Nagrade: Svakiucesnik dobija od organizatora ucesnicku medalju, a prva tri mesta u svakojkateg;
dobijaju diplomu, prva tri takmicara (mu$ko i Zensko zajedno) u svakoj disciplini bi¢e nagradeno
" medaljama po FINA bodu.
Robna nagrada za najstarije ucesnike.
Plaketa na najboljeg muskog i ZenSkog plivaca FINA bod j
Svi takmicari trke plivaju zajedno objedinjeni po katagorijj

25m delfin m-2

25m ledno m-z
25m prsno m-z
25m kraul m-z

10 min pauza

50m prsno m-z

50m slobodno m-z

10 min pauza

100m mesSovit

Stafeta 4x50 m m-z
" NIS porodiéna Stafeta

13.00 rasplivanje

14.00 takmicenje / g
15.30 dodela meq;flja I nagrada .
y ( BUDUCNOST
U slucaju manjeg broja od 30 takmicara, ) NA DELU
klub ima pravo da takmicenje otkaze./

/
Rok za prijavu 03.11.2023. :
Prijave na: dragan.pkproleter@gmail.com, tel: 063 598 _828



Subotaa 04.11.2023.0d12do 13h  ~
/ Kancelarija Plivackog kluba Proleter

Kotizacla: 500din /

/' Predavac: / / /
Dusan Vﬁlﬁ:'mé, selektor rfﬁﬁzﬁﬂacije Srbijf
Tema ,

/Metodika obuke tehnika u skoli pIivap;é' A

/ Seminar nosi 5 badova
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EKIPNI POBEDNICI "KUP ZRENJANIN" - TEAM WINNERS "CUP ZRENJANIN" |

2000
2001
2002

L/
L

1991. PK"P “PK"PROLETER" ZRENJA

1992. miting nije odrzan 2008. PK "PROLETER" ZRENJANIN

1993. PK"CRVENA ZVEZDA" BEOGRA 2009. PK "PROLETER" ZRENJANIN
~-1994. PK "PROLETER" ZRE 2010. miting nije odrzan

1995. PK"PARTIZAN" BEQGRAD 2011. Zagrebacki plivacki klub

1996. PK "PARTIZAN" BEOGRAD 2012. SLOVENIA

1997. PK"P " BEOGRAD ~GALATASARAJ i T

1998. PK "PARTIZAN" BEOGRAD 2014. GALATASARAJ

1999. PK"11 APRIL' BEOGRAD 2015. ISRAEL

. SC"CL.SPSCOLAR" 2016. PK“VOJ OVISAD
. PK"BEOGRAD" BE?IGRAD 2017.PK” ODINA" NOVI SAD
. PK"BEOGRAD" BEOGRAD 2018. PK “VOJVODINA”" NOVI SAD

2003.
2004.
2005.
2006.

PK "VOJVODINA" NOVI SAD 19. PK “VOJVODINA” NOVI SAD
PK "VOJVODINA" NOVI SAD 2020. miting nije odrzan

PK"PROLETER" ZRENJANIN ~ ©  2021.PK"11 AEBILLBEOGI:fAD
PK™VOJVODINA" NOVISAD 2022.PK "PR91_ETER" ZRENJANIN
/ ¥

¥

F

!
J/

/

rn"
/
/

¢



STAMPARIJA

magiis
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